

	
		Saltar al contenido	

	
		
			
										Psicólogo, Terapia Aceptación Barcelona y On Line, ACT, EMDR, TRE

												Psicólogo sanitario con formación en ACT (Terapia de Aceptacióny Compromiso) que complemento con EMDR ( Desensibilización y Reprocesamiento por los Movimientos Oculares), TRE (Tension and Trauma Realise Exercises) y EFT (Emotional Freedom Techniques) entre otras, que me permiten abordar lo que la conversación no alcanza.
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